DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Menuservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan-40.KW

fur die Woche vom 30.09.2024 his 06.10.2024

Deutsches
Rotes
Kreuz

die Menge die Menge T.L,P,V Kartoffelsalat (A)
eintragen eintragen Nudelsalat (B)
Florentiner Rahmsiippchen groltes Menii | Flgrentiner Rahmsiippchen g groRes Ment | B e Beilge grofses Mend
Gebackenes Puten-Cordon Bleu ) Mediterranes Kartoffel-Gemisegratin nach eintragen
Mon tag mit Schwarzwurzeln in Rahm ) kleines Meni | ,Moussaka Art” kleines Men kleines Men
30.09.2024 und Salzkartoffeln dazu Gurkensalat ¢)
Wirtshaussuppe ) groBes Meni | \wirtshaussuppe 2 groRes Men Bitt?u?%?eBéjgiTaséiben grofies Mend
: »ZigeunerfleischkléRchen®, ) Gekochte Eier in PetersiliensoRRe ¢z mit eintragen
Dien Stag mit Kartoffelpiiree ¢)und zarten Erbsen 1 kieines Ment | Pariser Karotten »und Salzkartoffeln kleines Menu kleines Menu
01.10.2024
Tomatenrahmsuppe ¢ groBes Menl | Tomatenrahmsuppe ¢ grofes Mend | B e aiiaan " groes Mend
. Grobe Bratwurst ,Jager Art“, Schupfnudel-Auflauf mit Mohren ay) eintragen
Mittwoch auf PilzrahmsoRe #)e mit Butterkartoffeln ay) | kieinesmena | In feiner Krautersahne kleines Men kleines Men(
02.10.2024 und Rosenkohl 1
Frihlingssuppe o) groBes Mend | Erijhlingssuppe oia) grofes Mend Bittfeu?%r;eBéfiTasgtiben grofies Mendl
»Senatorentopf”, Gebackene Kartoffelfrischkdsetaschen .y eintragen
Donn erStag Schweinelende in Calvadosrahm &Apfel ng)), [ kieinesMena | auf Rahmmangold ¢ kleines Menu HEIES i i
03.10.2024 Butterkartoffeln ¢ & bunten Salat ¢))
Zwiebelsuppe ) groes Ment | 7\yjebelsuppe ) groRes Ment | B e Beilne grofses Mend
: Fischfilet ,Bordelaise”, =)o) Gebackenes Blumenkohlmedaillon ) eintragen
Freltag mit Kartoffelpuree g)und Bohnensalat ¢)) kleines Menti | mit Kaseflillung auf Rahmkartoffeln mit Lauch ¢ Kleines Men Kleines Men(
04.10.2024
Serbischer Bohneneintopf mit Speck und groes Ment | Tortellini mit Kaseflllung in feiner Spinatrahm | 9groes Ment B‘ttfu‘j‘fjr;eBé‘eciT;éibe“ groB3es Meni
Hackfleisch g) ac)g) und Tomatensalat eintragen
Sam Stag kleines Menii kleines Menii kleines Menu
05.10.2024
Sternchennudelsuppe «g)) groBes Menl | Sternchennudelsuppe o) groRes Men() | - Bitte fen BCfStaben groRes Meni
Ochsengulasch im Wurzelsud & Rotwein ), Ofenzucchini gefiillt mit pikanten eintragen
Sonn tag Kartoffelklof3e kieinesMeni | Tomatengemise & Emmentaler tberbacken Kleines Menii kleines Mendi
06.10.2024 und Apfelkompott auf gelben Wildreis

Wahlweise als Meni 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B)

Dessert mit Sufungsmittel & Allergene g),h),c),a) kénnen enthalten sein! Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdntsse f) Soja g) Milch/ Laktose
h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wiinschen guten Appetit!




